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Geachte minister,

Recent is onrust ontstaan na publicatie van een wetenschappelijk artikel in het tijdschrift Lancet
Infectious Diseases.' De auteurs van het artikel hebben het gepubliceerde onderzoek naar de
effecten van griepvaccinatie op een rijtje gezet. Zij menen dat het positieve effect van
griepvaccinatie van ouderen voor een groot deel wordt veroorzaakt doordat vooral gezonde en niet
de meest kwetsbare ouderen zich laten vaccineren en doordat in het onderzoek algemene
eindpunten, bijvoorbeeld sterfte door welke oorzaak dan ook, worden gebruikt. In hun conclusie
trekken de auteurs het nut van griepvaccinatie van ouderen in twijfel. Omdat eerder dit jaar de
Gezondheidsraad u heeft geadviseerd de jaarlijkse vaccinatie van ouderen te handhaven (en zelfs
uit te breiden tot mensen van 60 jaar en ouder)” en omdat de jaarlijkse vaccinatiecampagne
binnenkort van start gaat lijkt het mij goed op deze berichten te reageren.

In 2003 noemde het College van zorgverzekeringen de jaarlijkse griepvaccinatie in Nederland,
georganiseerd in het Nationaal Programma Grieppreventie, succesvol.’ De laatste jaren heeft
onderzoek, uitgevoerd door verschillende Nederlandse groepen, de waarde van griepvaccinatie
laten zien. Uit één van deze onderzoeken blijkt dat herhaalde jaarlijkse vaccinatie een verminderde
sterfte van gevaccineerde ouderen geeft van 28 procent.* Uit een ander onderzoek komt naar voren
dat vaccinatie van risicogroepen, ook van ouderen, leidt tot een sterke afname in
ziekenhuisopnames en sterfte (bij ouderen respectievelijk 48 en 50 procent).” Ook zijn er in
Nederland geen aanwijzingen voor een relatief geringe deelname van ouderen met verhoogd
risico aan het programma.*

In het artikel in de Lancet Infectious Diseases wordt een eerder Nederlands onderzoek naar
de effecten van griepvaccinatie geciteerd.”” Het betreft een gerandomiseerd placebo-gecontroleerd
dubbelblind onderzoek, waaraan wel degelijk een groep ouderen met een verhoogd risico heeft
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deelgenomen en waarin is gekozen voor specifieke eindpunten zoals serologisch bevestigde griep
of ziekte door griep. In dit onderzoek bleek vaccinatie van ouderen het optreden van griep te
halveren.

Uit het feit dat vaccinatie in het laatstgenoemde Nederlandse onderzoek het optreden van griep
halveert en niet totaal laat verdwijnen blijkt al dat het vaccin niet perfect is. Een effectiever vaccin
zou dan ook welkom zijn. Vaccinatie is en blijft van groot belang, ook van hoogbejaarden, bij wie
door de toenemende prevalentie van risicofactoren ook een niet ideaal vaccin al veel extra ziekte
en sterfte door griep tegengaat. Vaccinatie is de enige maatregel die we kunnen nemen en het
programma in Nederland is relatief zeer succesvol. Het zou ten onrechte zijn als het vertrouwen in
dat programma, en daarmee de vaccinatiegraad onder ouderen, zou afnemen. Ook de auteurs van
het artikel in de de Lancet Infectious Diseases pleiten overigens voor voortzetting van vaccinatie
van ouderen tegen griep.'

Heden verscheen er in de New England Journal of Medicine een publicatie over onderzoek naar
het effect van griepvaccinatie bij ouderen in de Verenigde Staten.® Ook in dit onderzoek blijkt
vaccinatie te leiden tot een afname in ziekenhuisopnames en sterfte als gevolg van griep. Daarbij
waren er, ook bij nauwkeurige analyse, geen aanwijzingen voor een preferenti€le vaccinatie van
vooral gezonde ouderen.

Samenvattend: de recente publicatie in the Lancet Infectious Diseases doet niet af aan het grote
belang van het tegen griep vaccineren van ouderen, al dan niet met risicofactoren.

Met vriendelijke groet,

7

Ve

Prof. dr. J.A. Knottnerus
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